
Гурток «Соціальна успішність»: 
Підсумки першого семестру 
2025–2026

Протягом першого семестру 2025–2026 навчального року в 7Б класі 
Бериславського ліцею №3 працював гурток «Соціальна успішність». Основною 
метою гуртка було сприяти розвитку самопізнання, емоційного та соціального 
інтелекту, формуванню навичок ефективного спілкування та громадянської 
активності серед учнів.



Перші кроки: знайомство та тімбілдінг

Вступне заняття

Робота розпочалася зі вступного заняття, на якому учні ознайомилися з 
метою та завданнями гуртка, правилами поведінки та технікою безпеки.

Інтерактивні вправи

Було проведено інтерактивні вправи з тімбілдінгу, що сприяли 
знайомству учасників, обговоренню спільних інтересів та формуванню 
сприятливого психологічного клімату в колективі.



Два напрямки розвитку особистості

Самопізнання

Учні аналізували власні особистісні якості, розглядали тему «Хто 
я і чим я відрізняюся від інших»

•Робота над іміджем та навичками самопрезентації

•Розвиток емоційного інтелекту

•Вміння розпізнавати та контролювати власні емоції

•Формування впевненості у собі

Соціальний інтелект

Учні знайомилися з поняттями соціального статусу та соціальних 
ролей

•Розвиток комунікативних навичок

•Здатність знаходити спільну мову з різними людьми

•Прояв лідерських якостей

•Активна участь у житті класного колективу



Упродовж ІІ семестру 2025–2026 навчального року 

гурток «Соціальна успішність» продовжував 

функціонувати відповідно до затвердженого 

календарно-тематичного плану. Робота була 

спрямована на формування соціальної 

компетентності, розвиток емоційного інтелекту, 

комунікативних умінь, лідерських якостей і 

громадянської активності учнів 7 класу.

За цей час було реалізовано три основні 

розділи програми . Кожен розділ охоплював 

окрему сферу розвитку учнів — від свідомого 

планування майбутнього до командної 

взаємодії та особистісного зростання.

Мета

Формування соціальної

компетентності та особистісного зростання



«Я – обираю успішне завтра»

Учні опрацьовували питання свідомого 

життєвого вибору, відповідальної 

поведінки та планування майбутнього. 

Особлива увага приділялася 

розумінню ролі освіти у професійному 

становленні особистості, а також 

формуванню вміння ставити конкретні 

цілі та приймати обґрунтовані рішення в 

різних життєвих ситуаціях 



 «Я – team player»

 Здобувачі освіти розвивали навички командної 

роботи, вчилися ефективній взаємодії в 

колективі та розумінню потреб інших. Практичні 

заняття сприяли вихованню відповідальності за 

спільний результат та формуванню 

організаторських здібностей.



 «Я – сьогодні краще, ніж учора»

 Учні працювали над розвитком критичного мислення, навичок 
планування та тайм-менеджменту. Значна увага приділялася 
саморозвитку, підвищенню особистої ефективності, а також вмінню 
визначати особисті та фінансові цілі й приймати зважені рішення.

 Критичне мислення

 Аналіз ситуацій та прийняття зважених рішень

 Тайм-менеджмент

 Планування часу та особиста ефективність

 Особисті та фінансові цілі

 Визначення пріоритетів і шляхів досягнення


